TJ SOKOL CHUCHLE

Rozvrh cvicebnich hodin 2022 /2023

KDO ? KDY ? | VKOLIK? S KYM ?

Sokol v lese - ,,Vyletaci® |pondéli |15,30-17,00 illartir;g Sflgizlr;baglerové
predskoliata a pobyt v prirod | slre Krituhovs
zactvo 1. - 5. trida
Zactvo 3.- 9. tiida mix pondé¢li 15,30 -17,00 Veronika KoSumberska
Gymnastika, mi¢ové hry, Martin Kulhanek
vSestrannost

Nejmladsi zactvo 3-6 let |Ctvrtek 16,00 - 17,00 Martina Schonbauerova
vestrannost, gymnastika Vendula Odchazelova
Zactvo 1.-6.tfida mix, ctvrtek 17,00 — 18,00 Martina Schénbauerova
v§estrannost, gymnastika, Mirka Kosumberska
micové hry

Stolni tenis — Zactvo pondéli |17,15-18,15 Ingrid BeneSova
Stolni tenis — dorost a nedéle 10,00 — 12,00 Petra Sejvlova
dospéli

Volejbal dorost — ctvrtek |20 — 22 hod Martin Kulhinek
Dévéata chlapci Veronika KoSumberska

9

Zdravotni cviceni pond¢li 18,30 — 20,00 Olga Kuznikova
(protahovani, posilovani)

Zdravotni cviceni stfeda 18,30- 20,00 Olga Kuznikova
(kondi¢ni)

Zdravotni cviceni stieda 17,15-18,30 Olga Kuznikova

(vyrovnavaci)

Zdravotni cviceni patek 16,30 — 18,00 Olga Kuznikova

(vyrovnavaci)

Odbijena — ml. Zeny utery 20,00 - 22,00 Mirka KoSumberska
Vérna garda stfeda 20,00 — 22,00 Alena Dostalkova

Salova kopana — muzi patek 18,00 — 22,00 Pavel Kristiifek,

JiFi Kult




