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Czech BIGMAN FESTIVAL – PRAHA 2011
5. ročník

Mistrovství světa BIGMAN

Mistrovství České republiky Czech BIGMAN
BIGMAN je kombinace terénního a dlouhého triatlonu ve dvou po sobě následujících dnech

28.6.
MČR Plavecko-běžecký pohár
žákovský závod 


2.7.
MS BIGMAN - Terénní triatlon 
závod WORLD TRIATHLETE 1, otevřený závod
3.7.
MS BIGMAN - Český železný muž
závod WORLD TRIATHLETE 1, otevřený závod

   3.7.

Pražský triatlon
otevřený závod pro nejširší veřejnost, štafetový závod


3.7.
Chuchelská desítka 
běžecký závod
POŘADATEL:

R TEAM 

Ovčí hájek 2169

158 00 Praha 5 

tel.: +420 603 93 78 98

e-mail: czechbigman@seznam.cz , rteam@czechbigman.cz 
PROPOZICE:

www.czechbigman.cz , www.worldtriathlete1.cz 
ŘEDITEL ZÁVODU:
Mgr. Roman Jaroš


MÍSTO KONÁNÍ:
MČ Praha - Velká Chuchle

Plavání
 vodní tok Vltava (MS BIGMAN, terénní triatlon, Český železný muž, Pražský triatlon, kvadriatlon)




cyklistika 
- Chuchelský háj (MS BIGMAN, terénní triatlon, kvadriatlon)

- Strakonická silniční komunikace (MS BIGMAN, Český železný muž, Pražský triatlon) 

Běh

podél vod. toku Vltava (MS BIGMAN, terénní triatlon, Český železný muž,  Pražský triatlon, Pražská  desítka, kvadriatlon)

DISTANCE:



MS BIGMAN (Český železný muž):
3,8 km plavání, 180 km silniční cyklistika, 42,2 km běh

MS BIGMAN (Terénní triatlon):

1 km plavání, 27 km terénní cyklistika, 7 km běh

Pražský triatlon:



1,9 km plavání, 90 km silniční cyklistika, 21,1 km běh

MČR Plavecko-běžecký pohár:

100 m plavání, 500 m – 1000 m běh

Chuchelská desítka:


10 km běh přírodním terénem

R TEAM, Mgr. Roman Jaroš, Ovčí hájek 2169, 158 00 Praha 5 – Nové Butovice,

telefon: +420 603 93 78 98, , e-mail:rteam@czechbigman.cz, www.czechbigman.cz 


