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Powerjoga

s hlidanim déti
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Powerjéga patfi k dynamickému stylu jogy a sklada se ze tfi €asti. Prvni je zahrati
formou pozdravu slunce a pfiprava na samotné cviCeni. Po zahtati se provadgji
jednotlivé pozice/asany, dynamika zlUstava zachovana. Principem cvi¢eni je spravné
provedeni a prodychani pozic. Jako posledni ¢ast nasleduje uvolnéni a protazeni,
pozice se cviCi na zemi. Po zavéreCné relaxaci byste se méli citit dobfe, naplnéni
energii a uvolnéni.

Kdy: kazdy Ctvrtek v 10 hodin, zaCiname
ve Ctvrtek 31. 3. — prvni ukazkova lekce je zdarma.
Kde: Klubovna nad postou,

Starochuchelska 7/20, Praha 5 — Velka Chuchle.
Cena: 1 320 K¢ (11 lekei) + 30 K¢ hlidani ditéte — je potreba
objednat vzdy predem.

S sebou: podlozky na cviceni.

T&&( se na vas Zaneta Ondrackova.

http://www.rcchuchle.cz, info@rcchuchle.cz, telefon 603 268 256
https://www.facebook.com/www.rcchuchle.cz
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