Z ČINNOSTI AEROBIC TEAM PRAHA
březen - červen

jarní část sezóny

jarní soustředění - 1 týden

nominační závody, soutěže I. a II.VT, soutěže Žij Pohybem

Mistrovství Evropy 

sportovní akademie ATCH
červenec - srpen
dobrovolné tréninky 2x týdně, nácvik nových prvků, spolupráce s jinými trenéry

letní soustředění v srpnu - 2 týdny
září - prosinec

podzimní část sezóny

soutěže I. a II.VT

Mistrovství České republiky

Mistrovství světa

Mikulášská v ATCH
Průběžně během celého roku tréninky závodníků všech věkových kategorií podle předem stanoveného rozpisu - děti trénují 3-4x týdně 90 minut.
Nábor nových členů v září a průběžně po celý rok.
TRENÉRKY:
Mgr. Veronika Buriš – kategorie 8-10 let, 11-13, 14-16, dospělí, sportovní AE
Tereza Barešová – kategorie 8-10 let, 11-13
Monika Straková – kategorie 8-10 let
Zorka Prouzová – přípravka
CVIČENÍ PRO VEŘEJNOST
Pondělí
20:00 – 21:00
bodystyling – Veronika Buriš
Úterý

19:00 – 20:00
pilates, gymnastické míče – Ivanka Uzelacová


20:00 – 21:00
TRX – Veronika Buriš
Středa
20:00 -21:00
zumbabody – Veronika Buriš
Čtvrtek
20:00 - 21:00
kruhový trénink – Veronika Buriš
